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Tyngdlyftningssektionens verksamhetsberattelse 2013

Sektionen har vid 2013 ars slut 33 betalande medlemmar. Under 2013 har 8 st
protokollféorda moten hallits.

Den 25 februari holls sektionens arsmote, foljt av ett konstituerande mote dar foljande
styrelse utsags att leda Tyngdlyftningssektionen under verksamhetsaret 2013.

Ordférande: Jimmy Lund, Kasso6r: Zara Biske, Sekreterare: David Biske.
Ledamaoter: Pertti Torrika och Jari Torikka. Till Representanter

for aktiva medlemmar, vilka vid behov kan adjungeras till styrelsen,
valdes Alexander Bengtsson och Adam Biske.

Inledning
Aterigen &r ett handelserikt och aktivt verksamhetsar till nda, annu ett framgangsrikt ar i

tyngdlyftningens varld. Framgangar tack vare kunniga och engagerade tranare och ledare
tillsammans med traningsvilliga och lyhérda aktiva.

Det ar fruktansvart svart att sitta framfor datorn infor det kommande arsmotet och satta ord
pa de insatser som gors i traningslokalen och vid de tavlingar som varit under aret. Ord som
ska beskriva allt slit och all gladje som varit under aret, helst sa att den oinvigde ska kunna
kdanna svetten rinna i nacken, blodsmaken i munnen och gladjen efter ett nytt personligt
rekord eller segerns sotma efter en serieseger eller en Sm-medalj.

Eftersom jag inte besitter de kvaliteter som kravs for denna malande beskrivning valjer jag
att sakligt och faktaunderbyggt aterge aret i de rader som foljer.

Tavlingsverksamhet

Som brukligt ar, sa inleddes tavlingsaret med Allsvenska serien dar vara lyftare tavlade i

division 2 for andra aret. Nast intill traditionsenligt gick forsta och tredje omgangen i Vinslov
med Sorby Bois som arrangor och andra och fjarde omgangen arrangerades pa hemmaplan i
Dannféltshallen. Olofstroms FK deltog bade med ett Seniorlag och ett Veteranlag, bada lagen
presterade verkligen pa topp.

B aHIKIN)

Seniorlaget vann division 2 och ar

darmed klara for uppflyttning i

division 1 infor 2014 ars Allsvenska
serie.

Laget har under aret bestatt av;
Jimmy Lund, Adam Biske, Jimmy
Olsson, Jari Torikka, Tomislav Pezo,
Alexander Bengtsson och Henrik

Bengtsson i olika konstellationer.



Veteranlaget slutade pa en andraplats och blev darmed kvalificerade for en plats i
LagSM-finalen, tyvarr valde man att inte delta.

| laget ingick Jimmy Lund, Jari Torikka och Jimmy Olsson.

Efter varens serieomgangar tog de individuella tavlingarna vid och for Olofstroms del
inleddes detta med Senior-SM i Halmstad den 1/7. For forsta gangen ingick Tyngdlyftningen i
SM-veckan tillsammans med ett stort urval andra idrotter. Var man i den tavlingen var
Jimmy Lund, coachad av Jari Torikka, Adam Biske och David Biske.

Jimmy gjorde en mycket bra tavling och
blev svensk mastare i ryck, bronsmedaljor i
stot och tog ett silver sammanlagt.
Imponerande av Jimmy att halla absolut
elitklass som heltidsarbetande

trebarnsforalder med allt vad det innebar!

Efter ett kort sommaruppehall i tavlingarna var det dags for hostsdasongen. Den inleddes
med Junior-SM i Landskrona den 14-15 september.

Fran klubben deltog Adam Biske och Philip Karlsson. Bada tva gjorde en stralande tavling,
Adam ar ju lite mer rutinerad i de har ssammanhangen med ett antal storre tavlingar i
bagaget men for Philip var det debut i SM- sammanhang.

Philip visade inga premiarnerver utan presterade mycket bra med tva brons, i ryck och
sammanlagt och efter ett personligt rekord, silver i stot.

Adam gick in sist i tavlingen och efter fyra godkanda lyft stod han som svensk juniormastare i
ryck, stét och sammanlagt.

Den 5 oktober var det sa dags att méata krafterna med Ovriga klubbar inom

Soédra Gotalands Tyngdlyftningsforbund (SGTF).

Jonkopings AK stod som arrangor for arets DM, héar tavlade Erik Pogatschnigg (3:a), Tomislav
Pezo (2:a), Philip Karlsson (3:a) och Zara Biske som blev Distriktsmdastare i Damer 69 kg.

Nordiska Ungdoms- och Juniormasterskapen gick av stapeln i Kbpenhamn den 1-3
november, daven har var Olofstroms FK representerade, Adam Biske var uttagen i klass 77 kg.
Adam inledde tavlingen bra med ett nytt
personligt tavlingsrekord i ryck 100 kg. Nar
sedan stotarna startade kom reaktionen pa
en kraftig forkylning och feber veckan fore
tavlingen, bom i samtliga stétar och total
kollaps i kroppen, viktig lardom for

framtiden att vila ut ordentligt efter sjukdom



Mariestads AIF arrangerade den 23/11 Gotalandsmasterskapen.

Henrik Bengtsson, Adam Biske och Zara Biske deltog, coachade av Pertti Torikka och David
Biske. Val forberedda kom vi till Mariestads tavlingslokal lagom till invagningen skulle borja,
da samtliga tre lyftare Iag ratt i kroppsvikt.

Tyvarr stamde inte tavlingsvagen déverens med 6vriga vagar i varlden och de anstrangningar
som gjorts for att komma i ratt vikt fore tavlingen var delvis ogjorda. Det blev marsch in i
bastun for Zara och Adam, en dalig 6verraskning och start pa dagen.

Zara kom snett in i tavlingen och bommade tyvarr ut sig i ryck, men gjorde sedan en bra
avslutning med en fin 70-kilosstot. Henrik slutade pa en femteplats i herrarnas 77kg:s-klass,
dar ocksa Adam deltog och blev Gotalandsmastare.

Som avslutning pa tavlingsaret 2013
arrangerade vi en Klubbtavling i var
traningslokal den 14/12 med efterféljande
avslutning pa Pizzaboden i Olofstrom. Kanske
och forhoppningsvis en ny tradition som
inletts...

Traningsverksamhet

Utan traning inga resultat, ganska enkelt kan man tycka, men man ska trots allt mobilisera
kraft och sinne ett antal kvallar i veckan for att ta sig till traningslokalen och val dar fa fram
svetten i nacken och blodsmaken i munnen som jag skrev i inledningen.

Detta efter en hel dags arbete eller skolgang mm, och det gor vara lyftare kvall efter kvall,
vecka efter vecka, imponerande!

Vi har traning ma, ti on, to och lérdag och oftast ar lokalen fylld med lyftare vilket ar
gladjande.

For att traningen ska vara givande kravs ocksa engagerade tranare och ledare, var
huvudtrdnare Pertti Torikka har aterigen gjort en grym insats under aret, manga ar de
traningsprogram som skrivits, individuellt framtagna for varje lyftare speciellt anpassade for
att stamma i tiden for att pricka in en formtopp just nar det ar tavling. Tva svenska mastare,
Distrikts- och Gotalandsmastare, Serieavancemang mm visar ju tydligt pa en gedigen
kunskap och rutin i sammanhanget.

En del nya lyftare har anslutit under aret vilket ar gladjande, har har Zara Biske gjort ett bra
arbete som ungdomstranare en uppgift hon tog over efter Jari Torikka.

Den 7/12 var delar av klubbens lyftare pa ett endagslager i Vaxjo, ett arrangemang i SGTF:s
regi. Trevligt upplagg tillsammans med ovriga féreningar inom Sédra Goétaland, en dags
traning gemensamt liksom ingaende maltider.

Adam Biske har varit uttagen till tva traningslager i landslagets regi, ett i Landskrona
den 23-26/5 och ett i Orebro den 3-6/10.



Utbildningar
Under aret har vara domare Zara Biske, Markus Fredriksson och Jussi Heikura gatt en

fortbildningskurs for att behalla sina domarlicenser.

Zara Biske, Ola Nyhlén och Andreas Assarsson har genomgatt

Instruktorskurs steg 1 Tyngdlyftning.

Zara Biske har gatt utbildning i Sisus regi angaende Idrottonline Administration.

Ovrig verksamhet

Ett sdkert vartecken i Olofstrom ar Holje marknad vilket har blivit en nastan lika saker
inkomstkalla for var forening, flaggorna som hissas och halas har de senaste aren gett ett
tillskott till kassan sa aven detta ar.

Medvindsmassan i Olofstrom gick av stapeln
den 4 maj, vi fanns pa plats och visade upp var
verksamhet. Vi placerade ett lyftarflak pa
anvisad plats pa storlekplatsen i Olofstrom,
stralande vader och manga besokare.

Erik Pogatschnigg, Zara Biske, Tomislav Pezo
och Adam Biske gjorde en gedigen insats med
atskilliga uppvisningslyft under dagen.
Arrangemanget gav ett antal nya lyftare som
kom och provade pa lyftning i traningslokalen,
nagra férhoppningsvis for att stanna.

Avslutning
Verksamhetsaret 2013 ar till anda, som jag skrev i inledningen ett handelserikt ar.

Forhoppningen ar att 2014 ars handelser ska matcha och helst sta éver 2013 ars pa ett
positivt satt.

Vi ser fram emot ett ar i landets hogsta Allsvenska serie, steget under Elitserien, ett
deltagande i U14- serien dar vi inte har haft nagot deltagande tidigare. Vi ser dven fram
emot att vi ska arrangera Junior-SM pa hemmaplan, ett arrangemang som kraver noggrann
planering och en stor arbetsinsats, men fullt mojligt med de duktiga manniskor vi har i och
runt féreningen.

Det kraver ocksa finansiering vilket ocksa ar fullt mojligt tack vare de sponsorer som bidrar
till var verksamhet.

Tyngdlyftningssektionens styrelse vill tacka alla inblandade som gjort verksamheten mgjlig,
ett sarskilt tack till sponsorer och Fritidsklubbens Huvudstyrelse for all hjalp under aret.

Mot nya mal 2014!!

Olofstrom den 15 februari 2014



